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E nergiesparen bei der Liftung?!

Die Wohnungsliiftung ist im Zusamrmenhang mit
dem Energiesparen ein besonders heikles Thema:
Zum einen gehen die Meinungen darliber, wie grofs
die mengenmafige Bedeutung der Laftung flr den
gesamten Heizenergiebedari eines Hauses tatséch-
lich ist, weit auseinander; zum anderen lassen sich
die Warmeverluste durch Wohnungsliftung nicht
beliebig verringem, da ein hygienisch und bauphysi-
kalisch notwendiges Minimum an Liftung nicht
unterschritten werden darf.

Auf den folgendsn Seiten wird es deshalb um
etwas gehen, was manchen wie die Quadratur des
Kreises anmuten wird: Namlich ein Maximum an
Raumluftqualitdt bet einem Minimum an Energie-
verbrauch zu bewerkstetligen. Eine Garantie fOr
eine dauerhaft gute Raumiuftqualitét bei geringsten
Laftungswarmeveriusten bietet letztlich nur der
Einsatz der kontrollierten WohnungslUftung. Solche
L iftungsanlagen werden in der Energiesparinfor-
mation Nr. 8 beschrieben.

I iiftungswiarmebedarf — wieviel macht das aus?

R S

Es gibt sehr viele Faktoren, die den Heizenergiever-
brauch eines Hauses bestimmen - angefangen
beim Warmeschutz der Winde Uber die Qualitdt
der Heizanlage, die Gebédudeform bis hin zum indi-
viduellen Verbraucherverhalten. Der relative Anteil
der Liftung am gesamten Energiebedarf hangt vom
Gebaudetyp ab, wie in Abb. 1 dargestelit ist.

Altbauten:

Unangenehme Zugerscheinungen an undichten
Eenstern in Altbauten fihren vielfach zu einer sub-
jektiven Uberbewertung des Luftwechselanteils an
den Gesamtwirmeverlusten. Bei nicht sanierten
Gebauden, die bis Anfang der siebziger Jahre
gebaut wurden, gehen 65 - 80 % der Wirme per

Relativer Anteil der Liiftung an den
Gesamtwirmeverlusien eines Wohnhauses

100%

75% "

50%

25% -

0% -
Alltbau  Gebaude nach

WSchVO 95

Niedrig
Energiehaus

El Transmission Liiftung

MEH ohne Liftungsanlage: Achtung: Dar-
stellung als Bandbreiten verstehen.

Abb. 1: Relativer Anteil der Liftung an den Gesambwérmever-
' lusten eines Wohnhauses

Warmeleitung {Transmission} durch luftdichte(!) Bau-
teile wie Wiande, Dicher, Glasscheiben etc. verloren
(s. Balken |, Altbau®). Nur 20- 35 % des Heizbedarfs
gehen auf Kosten der Liftung. Das heifst nicht,
dass der Liftungswéarmebedarf deswegen niedri-
ger ist, nur der Anteil an den gesamten Warmever-
lusten ist geringer.

Gebaude nach WSchVO 95:

Wohngebiude, die nach dem Mindeststandard der
Wiarmeschutzverordnung von 1994 erstelit worden
sind, oder nachtriglich vergleichbar geddmmte Alt-
bauten (Balken 11} haben zwar dichte Fenster, den-
noch steigt der Anteil durch die der LUftung zuzu-
ordnenden Warmeverluste auf bis zu 45 % an. Das
hat zwei Grinde:

Untersuchungen in einer Vielzahl von Wohnungen
haben gezeigt, dass die meisten Bewohner mit der
neuen Fenstertechnik noch nicht recht umzugehen
wissen. Um das Einsparpotenzial voll nuizen zu kén-
nen, bedarf es weiterer Aufklarung, die verstandlich
macht, wie man sparsam IUften kann, ohne
Bauschaden oder ein schlechtes Raumklima be-
fiirchten zu missen. Dazu will diese Informations-
schrift beitragen.

Der zweite Grund dafilr, warum die Bedeutung der
Laftungsverluste bei Neubauten ansteigt, liegt inder
besseren Warmedammung und der Verringerung
der Wirmeverluste dirch die Wande. Dies wird be-
sonders deutlich bei , Niedrig-Energie-Hausern™.
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Niedrigenergiehauser:

In Niedrigenergiehidusern werden alle heute wirt-
schaftlich vertretbaren Wirmeddmmmalinahmen
durchgeflhrt (s. a. Energiespar-informationen Nr. 3
. Niedrigenergiehauser”). Diese Hauser sind so gut
gedammt, dafy nur noch 35-50 % der Gesamtwar-
meverluste auf die Wande entfallen. Der Liftungs-
wiarmebedarf macht dann bis zu 2/3 aus.

Da ein Niedrigenergiehaus neben der Energieein-
sparung auch einen erhdhten Wohnkomfort sowie
sicheren Schutz gegen Feuchteschéden bieten soll,
gehdrt die kontrollierte WohnungslGftung {evtl. mit
Warmerlckgewinnung; siehe Energiespar-Informa-

uftwechselrate und Energieverbrauch

Um die Auswirkungen des individuellen Liftungsbe-
darfs auf den gesamten Energieverbrauch abschat-
zen zu konnen, interessiert den betroffenen Verbrau-
cher natiirlich besonders: Wieviel Liter Heizdl cder
chm Erdgas braucht mein Haus, um die Energie fOr
den notwendigen Luftaustausch bereitzustellen?

Die GriiRe, die entscheidend die Hohe des Ver-
brauchs bestimmt, ist die sogenannte , Luft-
wechselrate”. Die Luftwechselrate gibt an, wie
oft pro Stunde ein kompletter Luftaustausch
erzielt wird. Sie héngt davon ab, wieviel Wind
bei geschlossenen Fenstern durch die Fugen
pfeift, und davon, wie lange und wie oft Fen-
ster gedffnet sind. Eine Luftwechselrate von
.1 bedeutet, dass im jeweiligen Gebaude im
Mittel einmal pro Stunde die Luft komplett
erneuert wird. Betrigt die Luftwechselrate 2",
wird die Luft pro Stunde zweimal erneuert.

Eine Luftwechselrate von ,1” in einer 75 m?2 Eta-
genwohnung bedeutst z.B. einen Heizélverbrauch
von knapp 700 Liter pro Winter (siehe Abb. 2}. Bei
einem Einfamilienhaus (140 m?) werden bei glei-
cher Luftwechselrate im Mittal schon 1.250 Liter
Ol pro Jahr bendtigt - entsprechend dem groReren
Raumvolumen. Wolite man gar Luftwechselraten
von 2 und mehr pro Stunde erzielen, wie sie gele-
gentlich empfohlen werden, kénnte der Energie-
verbrauch nur fir die Liftung auf {iber 3000 Liter
pre Einfamilienhaus steigen. {Der Einfluss eines
verinderten LOftungsverhaltens aui den Energie-
verbrauch lasst sich aus Abb. 7 entnehmen.)
Aber... wieviel Luftwechsel ist denn nun wirklich
notig? Diese Frage wird erst im néchsten Kapitel
.eingehend erértert.
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tionen Nr. 9) zum Konzept dieser Bauweise. Damit
kénnen die Liftungswirmeverluste auf ein Drittel
des Gesamtenergiebedarfs zurlickgedridngt wer-
den.

Das bedeutet:

Die LOftungswarmeverluste in Geb&uden haben
schon immer eine groRe Rolle gespielt. Dass dage-
gen friiher nichts getan wurde, liegt daran, dass es
dichte Fenster und Rahmen einfach nicht gab, und
daran, dass die sonstigen Energieverluste durch die
Winde nach aulen so immens hoch waren, dass
es fast licherlich gewesen wiére, sich um die Ver-
ringerung der Liftungsverluste zu kiimmern.

Qrientiert man sich an der dort genannten "Petien-
kofer-Grenze”, ergibt sich daraus fiir einen 4-Perso-
nen-Haushalt eine notwendige Lufternsusrung
etwa alle zwei Stunden {Etagenwohnung 75 m2)
bzw. alie drei Stunden im gréReren Einfamilien-
haus. Wie in Abb. 2 zu erkennen ist, sind dann bei
beiden Wohnungstypen nur noch zwischen 250
und knapp 500 Liter Ol nétig, um den Liftungswar-
mebedarf zu decken.

Liter OL
pro Jahr

2,500 A
Einfamilienhaus (140 m?)

2.000

1.500+

Etagenwaohnung (75- 'l;an

1000

[Tl o

100

Luftwechsel
pro Stunde

01 0.5 - 10 15

Schwankungsbreite entsorechend lokatern Aulier-
klima ungd Qualitat des Heizkessels.
Schwankungsbreite enispr. notwendigem Luft-
wechsel zur CO, Abfubr.

Abb. 2: Heizenergieverbrauch fir die Liftung in Abhngigkeit
von der durchschnittlichen Luftwechseglrate.
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W ieviel Frischluft braucht der Mensch?
[l v o PLGRER I R e

Wie im vorigen Kapitel bereits angedeutet wurde,
sind dem Energiesparen beim Liften natlrliche
Grenzen gesetzt. Die Frage ist jedoch: Weiches
sind die sinnvollen und hygienischen Kriterien far
gute Raumiuftqualitat?

Sauerstoff

Der Ruf nach dem Fensteréfinen, ., weil der Sauer-
stoff verbraucht ist”, ist so verbreitet, wie er falsch
ist. Denn bei den (blichen Betatigungen im Haus-
halt braucht ein Erwachsener nur zwischen 15 und
50 Liter Sauersioff {O,) pro Stunde. Dem stehtz. B.
in einem 20 m2 groRen Zimmer ein Angebot von
10.000 Litern Oy in der Luft gegeniiber. Also kénn-
ten sich bei einem Luftwechsel pro Stunde (theore-
tisch} in diesem Raum rund 200 Menschen |, leicht
kérperlich arbeitend” betatigen, ohne dass Sauer-
stoffmange! eintreten wiirde.

fuftschadstoffe

Auch die - auf den ersten Blick einleuchtende - For-
derung, die notwendige Mindestilftung an der
Abfunr von Luftschadstoffen {z.B. Lésungsmittel,
Formaldehyd, Raden} zu orientieren, ist bei néhe-
rem Hinsehen wenig hilfreich.

Einerseits nehmen unsere Sinnesorgane diese Ver-
unreinigungen spat oder gar nicht wahr, weil sie
entweder geruchslos sind oder schon weit unter
der Riechbarkeitsschwelle bei empfindlichen Men-
schen aliergische Reaktionen auslésen kdnnen.
Andererseits ist eine sinfache, laufende Messung
und Uberwachung von Luftschadstoffen aufgrund
der Vielzahl von “Wohngiften” praktisch unmaglich.
Der wirksamste Schutz gegen gesundheitliche Risi-
ken ist nicht das vermehrte Liiften, sondern - wie
Untersudhungen in belasteten Hdusern ergeben
haben - die Beseitigung oder die Abdichtung der
Emissionsquellen.

Das hilft wirklich gegen Luftschadstoffe:

W Nichi-Rauchen: keine offenen Feuerstellen

W Vermeidung von 8sungsmittelhaltigen Farben
und Reinigungsmittein,

W Verwendung giftfreier Holzschutz- und Ober-
flachenbehandlungsmittel,

M Strenge Vorschriften bei der Produktion von
Mébein, Teppichen usw. bis hin zum Verbot der
Verwendung toxischer Chemikalien,

W Einsatz von Baustoffen mit geringer Radioakti-
vitdt. (Gegen Radon aus dem Boden ist eine
Abdichtung des Kellerbodens bzw. die Verwen-
dung einer Dempfsperre wirksamer als eing
erhéhte Liftungsrate).

Doch auch wer sein Haus ,biclogisch” und auf

strahlenarmen Boden baut, und wer seine Waoh-

nung gesundheits- und urmweltvertraglich reinigt
und renoviert, d.h. wer daflr sorgt, dass Luft-
schadstoffe in der Wohnung gar nicht erst entste-
hen, muss liften. MaRgebend hierflr sind zwei In-
haltsstoffe der Luft, die Gberall dort entstehen, wo

Menschen sich aufhalen: Kehiendioxid und Was-

serdampf. Uber die Entstehung und den Umgang

mit diesen ,natiirlichen” Gasen geben die folgen-
den Abschnitte Auskunft.

Kohlendioxid —

ein menschliches Problem?

Was den berechtigten Wunsch nach Frischluft aus-
I6st, sind Geriiche von Kérperausdinstungen und das
mit der Atmung sbgegebene Kohlendioxid (CO,). Bei
jeder Verbrennung wird aus den kohlenstofthaltigen
Energierohstoffen durch Oxidation mit Sauerstoff
Kohlendioxid {CO,} erzeugt. Auch bei der Energieum-
wandiung im Kérper entsteht iaufend CO,, das
hauptsachlich liber die Atmung abgegeben wird.
Nun ist das Kohlendioxid (CO,) glicklicherweise
kein Gas, das zu akuten Vergiftungserscheinungen
fiihren kann. Andererseits gehen zu hohe COz-Kon-
zentrationen in Wohnrdumen mit Ermidungser-
scheinungen, Konzentrationsschwierigkeiten und
Empfindungen wie “miefige, stickige, verbrauchte
Luft” einher.

Aus einer Vielzahl von Raumklimauntersuchungen
hat sich ein direkter Zusammenhang zwischen der
CO,-Konzentration und anderen die Raumluft ver-
schlechternden Gerlchen, Kdrperausdinstungen
usw. ergeben. Bei der Bestimmung der ndtigen
Frischluftmengen liefert daher die CO,-Abgabe des
Menschen einen guten Anhalispunkt, um auch alle
anderen durch normale Benutzung entstehenden
Luftverunreinigungen zu beseitigen.

Umgekehrt bedeutet dieser Zusammenhang auch,
dass durch einfaches Fensterdffnen entsprechend
dem eigenen Geruchsempfinden auch das ausgeat-
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mete, geruchlose Kohlendioxid in ausreichender
Menge aus den Wohnungen entfernt wird.

Schon vor 130 (1) Jahren hatte der deutsche For-
scher Max Pettenkofer den CO5-Gehalt der Luft als
MaRstab fir die Raumluftgualitét erkannt. Die von
ihm empfohlene maximale Konzentration von 0,1 %
CO, in der Raumluft (ein in der Bundesrepublik und
anderen europaischen Staaten anerkannter Grenz-

Art der Tatigkeit Ausgeatmetes Natwendige
Kohlendioxid Frischluftrmenge
i Liter/Stunde m3/Stunde
Schiaten/Ruhe 10-13 17 - 21
Lasen, Fernsehen 12-186 20-26
Schreibtischarbeit 1916 32-42
Hausfrau-/rann 32 -43 55-72
Handwerker/in B5-75 90 — 130

Abb. 3: Kohlendioxidproduktion und notwendige Frischluft-
menge erwachsener Personen bei unterschiedlicher Betdtigung.

asserdampf - das versteckte Risiko

Wasserdampf wird in bewohnten Rdumen stindigin
grofen Mengen produziert (s. Abb.4). 8 bis 15kgkdn-
nen in einem 4-Personen-Haushalt durchschnittlich
proTag entstehen. Dasistsoviel, alsobmandeninhalt
gines Puizeimers auf dem Herd varkochen wiirde.
in diesem Wasserdampfgehalt der Raumiuft liegt
ein verstecktes Gesundheitsrisiko:

Einerseits ist Wasserdampf ein farb- und geruchlo-
ses (Gas, das genausc ungiftig ist wie Wasser in
filissiger Form. Auch kdnnen Menschen eine recht
weite Spannbreite von Luftfeuchtigkeiten als ange-
nehm oder ertréglich finden. Das reicht von 2 g (pro
Kubikmeter Luft) an klaren Wintertagen bis zu 20 g
Wasserdampf (pro Kubikmeter Luft} nach einem
Sommergewitter. Auch in beheizten Innenrdumen
(ca. 20° C) kdnnen die relativen Luftfeuchtewerte
von 35 % bis 70 % reichen, ohne dass dies direkt
als unangenehm empfunden wird.

Zu trockene Luft...

in den Randzonen dieser tolerierbaren Bereiche kén-
nen aber Raumklimasituationen entstehen, die unge-
sung sind. Das gilt besonders fUr zu trockene Luft.
Unterhalh von Raumluftfeuchtewerten von ca. 40 %
besitzen bestimrte Bakierien und Viren, die fir Bron-
chialerkrankungen verantwortlich sind, eine grélere
Uberlehensdauer. Aulterdem werden elektrostati-
sche Aufladungen, die Austrocknung der Schleimhéu-
te und das berechtigte “Kratzen im Hals” durch zu
trockene Luft beginstigt (letzteres hat aber ursichlich
mehr mit der Staubaufwirbelung durch zu heifte Heiz-
-kérper mit hohern Konvektionsanteil zu tun).

vogt-hausverwaltung

06132-799103

wert) fiihrt zu Frischluftraten abhéngig von der CO4-
Abgabe der Personen. Diese liegt - je nach Aktivitat
- bei Erwachsenen zwischen 10 und 75 Litern pro
Stunde (s. Abg. 3).

Konkret: in einem 4-Personen-Haushalt wird hier-
nach pro Tag eine Frischluftmenge von 2.000 -
3.000 m= bendtigt. Das bedeutet, dass z. B. in einer
75 m2-Etagenwohnung im Schnitt alle eineinhalb
his zwei Stunden ein Austausch der Raumluft erfor-
derlich wird. Im Einfamilienhaus {140 m?} reicht bei
gleicher Belegung wegen des gréferen Volumens
eine Erneuerung alle 3 - 4 Stunden. Selbst unter
extremean Voraussetzungen (glle Bewohner sind
ganztagig zu Hause, 60 % héherer CO,-Gehalt der
Aulieniuft, z. B. Innenstadt bei ,austauscharmer
Wetterlage”) braucht auch in einer kleinen Etgagen-
wohnung nur etwa einmal pro Stunde die ,ver-
brauchte” Luft erneuert zu werden.

...zu feuchte Luft

Dauerhaft hahe Luftfeuchtewerte (oberhath 60 - 65 %
bei 20° C} fithren, wenn Kondenswasserbildung an kal-
ten AuRenwinden sintritt, zu feuchten Stellen. In Ver-
bindung mit den organischen Bestandteilen der Wand-
oberflache {Tapete, Kleister, Anstrich) entsteht dadurch
der ideale Nihrboden fir Schimmelpilze. Die Sporen
hiervon sind z.T. extrem giftig und kinnen chronische
Erkrankungen der Atemwege und Allergien ausldsen.

Abgabe von Feuchtigkeit in Wohnungen

7 - 15 g/Stunde
10 — 20 g/Stunde

Topfpflanzen

Mittelgrofter Gummibaum

Trocknende Wasche
4.5 kg Trommel
geschleudert B0 - 200 g/Stunde

ca. 1100 g/Bad

ca. 1700 g/Bad

400 — 500 gfStunde Kochzeit
450 — 900 g/Stunde Kochzeit
ca. BOO g/Stunde Garzeit

ca. 200 g/Spdlgang

200 — 350 gMVaschgang

Wannenbad
Duschbad
Kurzzeitgericht
Langzeitgericht
Braten
Geschirrspliimaschine
Waschmasching

Menschen

— Schilafen

- Haushaitsarbait
—anstrengende Tatigkeit

40 - 50 g/Stunde
ca. 90 g/Stunde
ca. 175 g/Stunde

Abb. 4 Abgabe von Feuchtigﬁceit {Wasserdampf] in Wohnungen

Bevor nun beschrieben wird, wie der richtige Was-
serdampfgehait der Luft durch Liften erreicht wer-
den kann, ist zundchst zu kldren, was sich hinter
den Begriffen “relative” und “absclute” Luftfeuch-
tigkeit versteckt.
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Relative, absolute . . .

verwirrende Feuchtigkeit

Angesichts der wachsenden Zahl von Feuchtescha-
den und hiufigen Klagen UGber unbehagliches
Raumkiima ist es wichtig geworden, sich ein Grund-
varstiandnis des Zusammenhangs von Luftfeuchtig-
keit und (Raum-YTemperatur zu verschaffen. Den
wichtigsten, zundchst paradox klingenden "Merk-
satz” dazu woilen wir gleich vorwegschicken:

Im Winter ist die Luft draulSen stets trockener
als in beheizten Wohnraumen. ]

Die Maglichkeit zur Wasserdampfaufnahme in der
Luft ist begrenzt. Jeder Kubikmeter Luft kann nur
eine bestimmte Menge Wasser als Dampf ,ver-
kraften”. Alles, was dariiber hinausgeht, fallt wie-
der als Wasser in flissiger oder fester Form, als
Niederschlag, aus (z. B. Regen, Nebel, Kondens-
wasser, Eis, Schnee).

Die absoluten Dampfmengen, bei denen die Satti-
gung der Luft erreicht wird, hangenallerdings von der
Lufttemperatur ab. Warme Luft kann wesentlich
mehr H,O-Dampf aufnehmen als kalte. Das ent-

spricht der Alltagserfahrung, dass man mit Warme

Nasses trocknen kann. Aber mit kalter Winterluft
Riaume entfeuchten?

Um dies zu verstehen, muss zundchst die Verwir-
rung, die die gingigen Prozentangaben oft stiften,
geklart werden: Die BezugsgrdRe fir die sogenann-
te ,relative Luftfeuchtigkeit” ist immer die bei der
jeweiligen Temperatur mogliche maximale EBuft-
feuchte (s. Abb. B): So kann z. B. Lufi von 20° C bis
zu 17 g Wasserdampf pro Kubikmeter aufnehmen.
Bei diesem Sattigungswert sind 100 % relative
Feuchte erreicht. (Zeigt bei dieser Temperatur ein
Hygrometer 50 % relative Luftfeuchte an, so
bedeutet das: Es sind 50 % von 17 Gramm, aiso
absolut 85 Gramm Wasserdamgpf in jedem Kubik-
meter Luft enthalten.) Luft von 15° C kann nur noch
knapp 13 g Wasserdampf halten, ohne dass es zur
Keondensation kommi.

Ein Beispiel: AuRen zeigt das Thermometer
— B° C bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von
80 % an. Die Luft enthalt in dem Fall 3,3 g/m° -
80 % = 2,6 g/m*® Wasserdampf. Innen herrschen
20° C bei 50 % relativer Luftfeuchte. Dies ent
spricht 17,3 - 50 % = 8,6 g/m® Wasserdampf.
Mit jedem Kubikmeter Luft entweichen bei die-
sem Beispiel 8,6 — 2,6 = 6 g Wasserdampf aus
dem Haus. Und genau das ist der Effekt, der
durch das Liiften erreicht werden solll
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Lufttemperatur
in°C .

303

Maximaler
Feuchtigkeitsgehalt
i Grarnm pro
Kubikmeter Luft

Abb. B: Maximaler Wasserdampfgehalt {= 100 % relative Luft-
feuchte} in Gramm pro m3 Luft bei verschiedenen Tempsaratu-
ren.

Wegliiften von Feuchtigkeit ~

jahreszeitlich unterschiedlich

Um den Uberschilssigen Wasserdampf aus der
Wohnung zu entfernen, sind je nach Jahreszeit
recht unterschiedliche Luftwechselraten erforder-
lich. Denn die Menge Wasserdampf, die mit einem
kompletten Luftaustausch weggelliftet werden
kann, hangt vom aktuell herrschenden Unterschied
zwischen der absoluten AuBen- und Inneniuft-
feuchte ab (s. vorheriger Abschnitt). Da im Winter
die AuRenlutt selbst bei Regen, Schnee oder Nebei
wesentlich trockener ist, reicht es auch in einer
kieineren Etagenwohnung, hdchstens alle zwel
Stunden einmal durchzuliften {d.h. Luftwechssl
rate = 0,5/5td.}, um die relative Innenluftfeuchte
nicht Gber 50 % steigen zu lassen (s. Abb. 8).

Bei AuRentemperaturen oberhalb +5° C steigt der
Luftungsbedarf jedoch stark an, da pro Luftwechsel
immer weniger Dampf abgefihrt werden kann. Bei
+10° C ist geséttigte Auenluft schon absolut
feuchter als Raumluft von 20° C mit 50 % relativer
Feuchte. D. h. an Tagen mit relativ mildem, aber
feuchtem Wetter muss 2 - 3 mal haufiger gelliftet
werden als an kalterr Wintertagen. Wer im Wohn-
zimmer ein Hygrometer hingen hat, wird zu dieser
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Zeit einen Anstieg der relativen Raumluftfeuchte
auf Werte Uber 60 % beobachten kdnnen. Die viel-
fach befirchteten Feuchteschéden (Tauwasserbil-
dung, Schimmetflecken etc.) sind jedoch zu dieser
Jahreszeit nicht zu erwarten: Bei Temperaturunter-

schieden von bis zu 15° C zwischen drinnen und

draulen sind die Wandoberfldchen auch an den kri-

tischen Stellen warm genug {s. a. Energiespar-infor-

mationen Nr. 4 ,Wérmebricken” und S. 10 dieses

Infos, Frage 5B). Ausnahme: unbeheizte und falsch

gelliftete Schlafzimmer! (siehe Frage 6 und 10).

Kritisch und schadenstrachtig sind jedoch Situatio-

nen mit AuRentemperaturen in Gefrierpunktndhe

bei gleichzeitig hoher Raumluftfeuchte (iber 85 %).

Bei ungeddmmten AuRenwanden kann dann im

Bereich von Warmebriicken [Aufendecke, Decken-

anschluss, Fensterlaibung u. 4.} die raumseitige

Cberflachentamperatur schon so niedrig sein, dass

sich (ber einen langeren Zeitraum Kondenswasser

bildet. Abhilfe schafft bei diesem Problemn:

1. Dammung der tauwassergeféhrdeten Stellen
oder besser noch: lickenlose Aullendammung
fir das gesamte Haus {siehe Energiesparinfor-
mationen Nr. 2, 3und 4).

2. Kontrollierte und bewusste aktive Liftung, die
die Raumluftfeuchte in der kritischen Zeit nicht
Uber 50 - 55 % ansteigen l&sst.

vogt-hausverwaltung
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| Ngtwendige
Luftwechsel
Relative Raumlufifenchie pro Stunde

i ' 1
50%  60% 70X

1
40%

ro.s

AuBentemperatur {9C} o.!
1 L

-10 -5

-15

[ 3 R P

+5 +10

Abb. 6; Notwendige Luftwechselraten zur Wasserdampfabfuhr
in Abhdngigkeit von der Aulentemperatur. {Rahmendaten: Rela-
tive Luftfsuchtigkeit aulen = 100 %, Wasserdampfpraduktion in
der Wohnung 500 g/Stunde, Etagenwohnung 75 ma}

_ Ablesebeispiel: Um bei einer Aulentemperatur von 0° Celsius

die relative Raumiuftfeuchte nicht tber 50 % {Schnittpunkt mit
der Kurve) steigen zu lassen, ist — bei den obigen Rahmenbedin-
gungen - eine Luftwechselrate von mindestens 0,7 pro Stunde
erforderfich.

Wie kann man ein gesundes und behagliches
Rzumklima mit einer maglichst energiesparenden
Fensterliiftung bewerkstelligen? Wie lange sollen
- die Fenster wie weit gedifnet werden? Zu diesen
Fragen gibt es keine fir alle mdglichen Witterungs-
situationen.einheitiiche Antwort. Die Kunst des
optimalen Wohnungsliftens ist jedoch erlernbar,
wenn folgendes beachtet wird:

Selbstliftung

Kein Haus ist ganz dicht. Selbst Massivbauten mit
neuen, gedichteten Fenstern haben - ohne Fenster-
und Tlrendffnen - noch einen durchschnittlichen
Luftaustausch von mindestens 2 - 3 mal am Tag.
Bei Hiusern mit einer Leichtbau-Gebdudehille
(Holzstander- oder Holzranmenbauweise, Fertig-
hauser und vor allem bei DachgeschoRausbauten)
konnen wegen der vielen hundert Meter Bauteilfu-
gen Selbstliftungsraten auftreten, die im Mittel
schon (her dem raumhygienisch Notwendigen lie-
gen. Erste wissenschaftliche Untersuchungen an

typischen Dachd3mmungssystermen lassen die
Hochrechnung zu, dass ein groRer Teil der bundes-
deutschen Dachausbauten der letzten 10 - 20 Jahre
natlrliche Luftwechselraten hat, die einem &in- —
zweifachen mittleren, stiindlichen Luftaustausch
entsprechen. Solche hohen Leckraten werden u. U.
auch bei alten Hiusern mit zugigen Fenstern
erreicht.

Das heifit allerdings noch lange nichi, dass
derartig undichte Wohnungen nicht mehr
aktiv geliiftet werden missen. Denn je nach
Witterung kdénnen die Antriebskrifte (z. B.
Wind, Auftrieb) fiir die Selbstiiiftung nicht
nur oft viel zu hoch, sondern auch manchmat
viel zu niedrig sein, um eine ausreichende
Frischiuftversorgungzu gewahrleisten (siehe
Abb. 7). :
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Luftwechselrate
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Abb. 7: Quelitativer, jahreszeitiicher Verlauf der Selbétliiftung bei
Fenstern ohne Fugendichtung im Vergleich mit der notwendigen
Luftwechselrate (chne Bericksichtigung des Windeinflusses).

Einfluss von Thermik

Der natifliche Auftrieb von warmer Luft ist die
wichtigste und gleichzeitig am meisten unter-
schitzte Antriebskraft fir die Liftung. Das gilt
einerseits fir den Luftaustausch am cffenen Fen-
ster, als auch fir Fugen und Ritzen. Dieser schlei-
chende, aber meist nur bei sehr kaltem Wetter fihl-
bare Luftstrom macht, weil er praktisch sténdig
mehr oder weniger stark stattfindet, den Hauptbe-
standteil der Liftungswérmeverluste aus.

Die for gie angage-
benen Liftungs-
zeiten besonders
zulreffenden Monate

Ungetdhre Laoftungszent
in Abhdngigkeil
von der AuBientemperatur

DPezember, Januar,

Februar 4 bis 6 Minutea

Marz, Npvember B bis iD Minuten

April, Oktober 12 bis 15 Minuten

Mal, Septamber 16 bis 2Q Minuten

Jurd, Juli, August 25 bis 30 Minuten

Abb. 8 Notwendige Liftungsdauer fir einen Luftwechsel bei
StoBliftung {ganz gedtfnetes Fenster bei Windstille) je nach jah-
reszeitlicher AuRentemperatur.
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Je gréfer der Temperaturunterschied zwischen
drinnen und drauRen ist, desto stérker ist das
Bestreben der warmen Zimmerluft beim Fen-
steréffnen, nach drauRen aufzusteigen. Die not-
wendige Offnungsdauer, um einen kompletten
Luftaustausch im Raum zu erzielen, ist daher im
Winter erheblich kiirzer {ca. 5 min. bei ganz gedfi-
netem Fenster) als in der Ubergangszeit {15 min.,
5. Abb. B).

Windeinfliisse

Dass auch schon ein maRiger Wind (5 m/s) z.B. am
gekippten Fenster den Verlust gegentiber Thermik
verdoppeln kann (s, Abb. 9), und dass solche und
héhere Windstirken auch im Binnenland immerhin
zu 30 - 50 % des Winterhalbjahres vorkommen,
diirfte weniger bekannt sein.

Luftaustausch

(m2rstd.) Vh_'armlufl
300
Kalt Kalt
200 -
N
100

Schwache Luftbewegung (C,5 m/s) MiBiger Wind
T,=20°C T ,=8°C {5 mss)

Abb. 9: Luftaustausch an einem gekippten Fenster durch Ther-
mik und Windeinfiuss.

In shnlicher Weise wirkt sich natGrlich der Wind
auch auf den standigen, unkontrollierbaren Luftaus-
tausch durch Fugen und Ritzen aus. Dabei kommt
der Windrichtung eine nicht zu unterschitzende
Bedeutung zu: Auf der windzugewandten Seite
herrscht ein starker Uberdruck, der sich auch in
Form von eindringender Kaltluft bemerkbar macht
(s. Abb. 10). Auf auen anderen Seiten entsteht
durch die vorbeistrdmende Luft ein {schwécherer)
Unterdruck, der aber weniger filhlbar ist, da hier
warme Luft nach auRen gesogen wird. D. h. die Fu-
genl{iftung durch Windeinfluss fihrt zu einer sehr
ungleichmaRigen Frischluftzufuhr (auf der LUV-
Seite viel zu viel, auf den LEE-Seiten eher zu wenig).
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@ Der Versuch, dies durch Offenlassen der Zimmer-
tiiren auszugleichen, fihrt zu noch héheren \War-
meverlusten {Querliftung!) und hilft bei der Ver-
besserung der Luftgualitdt nur begrenzt, da die
| Raume auf der windabgewandten Seite ihre Zuluft
nierbei nach wie vor aus den Nachbarrdumen und
nicht als Frischluft von auften bekommen.

Abb. 10: Winddruck und -sog bei einem freistehenden Gebdude

L uften nach Bedarf: Wie geht das am besten?

Die energiesparendste Art, Wohnungen zu liiften,

orientiert sich am tatsdchlichen, momentanen Beste Ergebnisse kénnen auch bei

Frischluftbedarf.

Dafitr lassen sich folgende einfache Regeln auf-

stellen:

Nur raumweise iGften. Bei Querliiftung
durch mehrere Zimmer reichen max. 3
Minuten zum kompletten Luftaustausch.

bequemer DauerlUftung durch regulierba-
re Liftungsspalte {(Dosierlifter) erzielt
werden. lhr maximaler Luftaustausch
liegt bei 10 - 20 % des gekippten Fen-
sters und kann stufenlos weiter reduziert
werden. Ein solches Element pro Raum
reicht fir alle normalen Situationen.

Nur aktiv l1iften, wenn Zimmer benutzt
werden. in nicht belegten Rdumen reicht
die Selbstliiftung durch Fugen zur Luft-
ernsuerung.

Die am weitesten verbreitete Liftungs-
art {gekipptes Fenster) fihrt meist zu
mehrfach tiberhéhten Luftwechselraten,
weil die einstromenden Luftmengen
unterschatzt werden. Zur Dauerliftung
ist die Kippstellung nur von Mai bis Sep-
tember sinnvoll. Im  Winterhalbjahr
braucht ‘ein Fenster aus hygienischen
Griinden im Mittel nicht mehr als 7 - 20

Bei allen Arten der Bedarfsltftung muss
die Dauer des Fensteréffnens am
AuRenklima orientiert werden. Abgese-
hen von der Beriicksichtigung des Wind-
einflusses gilt folgende Faustregel: Je
kilter es drauRen wird, desto kdrzer
missen die LGftungszeiten werden
(wegen der verstarkten Thermik). Dies
darf auch so sein, weil die notwendige
Wasserdampfabfuhr um so besser funk-
fioniert, je kalter d. h. je (absolut) trocke-
ner die AulRenluft ist.

Lufiwechsel bei verschiedenen Liftungsarten

Min. pro eki in {Thermik!). .
P Stunde g K ppt sein { rmik!) Luftwechselrate | Offnungsdauer
{1/Stunde) fUr 7 Luftwechsel
Die vielfach empfohlene sogenannte Fenster und Taren dicht] 0.1 - 0.3
“SroRlaftung” durch ein ganz gedfine- Undichte Hauser (1 M) ois 2.0
9 B . g 9 Regulierbare Liftungs-

tes Fenster ist im Winter nur dann ener- spalte (Dosierliifter) 02-038 75 - 300 Min,
giesparend, wenn dies sehr “diszipli- fifggfgﬁﬁung a8 ot 75 i
niert” und kurzzeitig geschieht (max. nur — it Querliiftung 2.4 | 15-30Min.
4 - 7 Minutent} Fenster ganz offen ‘

- ohne Quertiftung 9-15% 4 -7 Min.

- mit Querllftung > 20 tis 3 Min.

Abb. 11: Luftwechsel bei verschiedenen Liftungsarten.

lw



29 0Okt 03 19:17

Praktische Fragen — Praktische Antworten

1. iIst zuwenig Liiften gesundheitsschadlich?

Ja, aber ...

Wer auf weitgehende Natiiriichkeit und/oder
Umweltifreundlichkeit bet der Ausstattung seiner
Wohnung und bei der Verwendung von Putzmitteln
usw. achtet, kann ruhig nach der eigenen Nasa
gehen. D. h. sparsames Liften, das sich am emp-
fundenen Frischluftbedarf orientiert, ist dann alle-
ral ausreichend, um ein gesundes Raumklima zu
schaffen (siehe S. 4/5). Voraussetzung ist allerdings
auch, dass die Bausubstanz soweit ,,in Ordnung” ist,
dass die sich einsteliende Raumlufifeuchtigkeit nicht
zu Schimmelbildung fiihrt {siehe auch Energiespar-
information 4).

2. Miissen AuRBenwinde ,atmungsfihig” sein?
Neinl

Wenn man unter ,Atmung” versteht, dass Luft oder
inshesondere Wasserdampi gut durch die Aulen-
wand diffundieren konnen muss, kann diese Frage
eindeutig mit ,Nein” beantwortet werden. Beim

Gebrauch des Begriffs der ,stmenden Winde” .

wird oftmals der Eindruck erweckt, dass ein grofier
Teil des Luftaustausches zwischen drinnen und
drauRen {ber die Winde stettfindet. Auch. bei
einem bekanntermalen gut ,atmungsfihigen” Zie-
gelmauerwerk macht die Wasserdampidiffusion
jedoch nur 2 - 5 % der (ber normale {FensterLOf-
tung abgefihrten Feuchtigkeitsmenge aus.

Um im Bild zu bleiben: Der ,Wandatmung” eine
grokere Bedeutung fUr die Raumluftqualitdt beizu-
messen, als ihr nach diesen Prozentzahlen zusteht,
ist genauso toricht, wie sich Mund und Nase zuzu-
halten, um dann die K&rperatmung der Haut zu
Uberiassen.

Das sogenannte ,Atmen” der Wand findet nur in
den ersten 1-2 cm der Wandinnenseite statt, eine
AuRendammung {z. B. Thermohaut) heeinfiusst das
Raumklima nur inscfern, als dadurch die Wande
wérmer werden, was als behaglich empiunden
wird.

3. Verschlechtern absperrende Oberflachen
das Raumkfima?

Jeint

Von Oberflichen, die mit der Raumluft in Verbin-
dung stehen, kénnen ,(berschiissige”™ Mengen an
Luftschadstoffen aufgenommen werden. Diese
sogenannte Sorptionsfahigkeit ist bei Naturfasern
{Teppiche, Vorhdnge, Polster), Papier (Tapeten,
Bilcher) und porésen Holzweichiaserplatien am
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besten, bei unbehandeltem oder diffusionsoffen
lasiertern Holz gut und bei mineralischen Kalk- und
Lehmpuizen zufriedenstellend. Unglnstig wirken
sich aus: Lack- und Olfarbenanstriche, alle Kunst-
stoffoberflichen, Oberflichen aus synthetischen
Textilien und keramischen Fliesen. Dies gilt insbe-
sondere fir die Abpufferung von Feuchtigkeitsspit-
zenwerten in Kiche und Bad und bei starker Bele-
gung von Wohnraumen.

ABER: Die aufgenommenen Ddmpfe werden
(wenn auch evtl. zeitverzdgert) wieder an den Raum
abgegeben. Auch die Hoffnung, dass die absorbierte
Feuchtigkeit von Aulienwénden ,weggeatmet”
werden kénnte, ist triigerisch {s. Frage 2). Die hier
behandelien Sorptionsprozesse spielen sich nur
zwischen Raumluft und den ersten 10 - 20 mm der
Wandstirke ab, so dal man allenfalls von einer Art
Oberflachenatmung”  sprechen  kann. Richtig
,durchatmen” kann auch ein ,Bio”haus nur durch
Liften.

4. Was tun, wenn die Luft zu trocken ist?
Zuerst: Hygrometer kaufen (z.B. Kaufhaus, Optiker-
laden) und Uberpriifen, ob und wann die relative Luft-
feuchte unter 40 9% sinkt. ist das besonders bei sehr
kaltern und/oder windigem Wetter der Fall, dann hilft
am besten:

Abdichten von Fenster und TUrfugen (bei ausgebau-
ten Dachgeschossen kénnen erhebliche zusatziiche
Undichtigkeiten in der Wandverkleidung und Dam-
mung auftreten!)

Generell fihrt eine Absenkung der Raumtemperatur
um 1 - 2° C zu einer Erhéhung der relativen Luft-
feuchte um bis zu 10 Prozentpunkte (siehe S. 6/7).
Wenn dies durch eine Absenkung der Heizwasser-
temperatur geschieht, wird auferdem die Staubum-
wialzung durch den Auftrieb am Heizkdrper reduziert.
Dies tréigt ebenfalls dazu bei, dass Schleimhaut-
reizungen u. 4. Beschwerden des ,Trockene-Luft-
Syndroms” vermieden werden.

Hygienisch bedenkliche und in ihrer Wirksamkeit
umstrittene Luftbefeuchter werden durch die oben
beschriebenen MalRnahmen Oberflissig.

5. Schimmelflecken nach Einbau neuer Fenster!
Solite man die Fugendichtung wieder raus-
reiBen?

Neint _

Feuchteschaden dieser Art haben zweil Hauptursa-

chen: Anstieg der Luftfeuchtigkeit und zu kalte
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Oherflachentemperaturen an den AuRenwénden.
Sind die feuchten Stellen von begrenzter Ausdeh-
nung {Warmebriickenl}, dann reicht zur Schadens-
beseitigung oft schon eine 1,5 -3 ¢m starke Innen-
dammung, um die Oberflachentemperatur auf ein
unkritisches Niveau anzuheben {s. a. Energiespar-
Informationen 4 und 11). ACHTUNG: Wird die In-
nendammung im betroffenen Bereich zu knapp
ausgefihrt, wird die Schimmelbildung nur an den
Rand der Dammung verschoben.
Damit es nicht hinter der Dammung weiter ,gam-
meit”, miissen die entsprechenden Dammplatten
entweder
B aus relativ dampfdichtem Material sein {extru-
diertes Polystyrol, erkennbar an Einfarbung;
aber: Achtung, nur CO.-geschdumten Damm-
stoff verwenden,
B oder mit einer auftapezierbaren Damptbremse
Uiberklebt werden.
(In manchen Féllen ist auch die Verwendung eines
kapillarwasserleitfahigen Ddmmstoffs, z. B. Hoizfa-
serdammplatten, ausreichend, in jedem Fall ist eine
fachliche Beratung zu empfehien.)
Aut keinen Fall solite man den Schimmelsympto-
men auf chemische Weise zu Leibe rilcken, chne
die Schadensursache zu beheben. Das hilft nur
kurze Zeit und vergiftet die Raumiuft.
Sind solche - oder besser noch - weitergehende
MaRnahmen {(durchgehende  AuRenwanddam-
mung) nicht (kurzfristig) umsetzbar, dann hiift solan-
ge nur ein bewusstes und wohldosiertes Mehr an
Heizung und aktiver Lftung, insbesondere bei
AuRentemperaturen unter +5° C.
Eine einfache Beseitigung der Fugendichtung fiihrt
in bestimmten Zeiten zu UberméRig grofen Luft
wechselvaten, ohne sicher gewihrieisten zu kon-
nen, dass einmal vorhandene Schaden auch rasch
wieder austrocknen. Die bessere Losung ist in sol-
chen Fallen oft der Einbau einer einfachen Entlif-
tungsanlage.'

6. Feuchteschidden im Schlafzimmer:
Besser doch mehr heizen?

Es ist unter Energiespargesichtspunkten verniinf-
tig, Schlafzimmer weniger zu beheizen, d. h. die
Heizung in der Regel auszulassen. Niedrige Raum-
lufttemperaturen bedeuten aber auch niedrigere
Oberflachentemperaturen der Aufenwéande.
Besonders unginstig wirkt sich deshalb die weit-
verbreitete Unsitte aus, in der kaften Jahreszeit die

Tiir zu den Wohnraumen zu 6ffnen, um das Schiaf-

Zimmer etwas zu “temperieren”. Dabei stromen
grofe Luftfeuchtemengen ein, die von der kilhleren
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Schiafzimmerluft nicht aufgenommen werden kon-
nen, sondern an den AuRenwénden kondensieren.
Auch in diesem Fall ist Warmeddmmung der kalten
Flachen die beste und sicherste Losung (siehe
Frage B). :

Wer nachts bei geschlossenem Fenster schiaft,
muss aulterdem folgendes beachten: Pro Nacht
geben zwei Personen allein durch Atmen ca. 500 g
Feuchtigkeit ab. Der groBte Teil dieses Wassers
bleibt nicht in der Luft, sondern wird durch saug-
fahige Oberflachen (Textilien, Holz, Tapeten) im
Raum absorbiert (s.a. Frage 3). Diese sogenannten
. Sorptionsprozesse” haben alierdings einen Haken:
Sie verlaufen so langsam, dass eine einfache mor-
gendliche StoRliftung nicht ausreicht, um den
Feuchtigkeitspuffer wieder zu entladen.

Folgende Verhaltensregel hilft da weiter: Nach demn
Aufstehen erst kurz 10ften, um frische Luft in den
Raum zu bekommen. Dann den Raum bei wieder
geschlossenem Fenster 5 - 10 Min. anheizen (Heiz-
kérper wieder abdrehent). Erst etwa 1 Std. spater
{z. B. nach dem Frilhstick) kurz und kraftig durch-
liften. Dadurch verdunstet auch die in Bettzeug
und Matratze gespeicherte Feuchtigkeit (Bettdecke
zuriickschlagen!). Bei hoher Luftfeuchte und

‘unglnstiger Witterung muss dieser Vorgang (bei

geschlossener Schlafzimmertiir!) einige Male wie-
derholt werden.

So kann auch bei sparsamem Heizen der Muff im
Schlafzimmer verhindert werden.

7. Soll man Badezimmer sicherheitshalber
dauernd liften?
Biol} nicht!
In Badern entstehen, besonders bei hdufigem
Duschen, die groften Feuchtigkeitsbelastungen in
der ganzen Wohnung. Da Béder in der Regel jedoch
gut geheizt werden, ist die Gefahr der Kondensati-
on an kalten Oberflachen meist wesentlich geringer
als z. B. in Schlafzimmern. Faustregel: Wenn stéan-
diges Beschlagen der innenseite der Fensterschei-
be im Bad vermieden wird, dann ist auch im Bereich
von Warmebriicken kaurn mit einer dauerhaften
Taupunkiunterschreitung zu rechnen.
Wesentlich kritischer ist allerdings die Feuchteab-
sorption in pordsen Oberflachen {Putz, Holz,
Handtlicher) zu bewerten {siehe Frage 3 und B}
Dies gilt besonders dann, wenn die relative Luft-
feuchtigkeit tiber langefe Zeit auf 80 % und mehr
ansteigt.
Da hiift nur eines: Safort nach dem Duschen oder
Baden liften, damit der Feuchtigkeit mdglichst
wenig Zeit bleibt, um zu tief in die Materialien ein-
zudringen. Denn: Je langer die Eindringzeit, desto
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ldnger dauert s auch, bis das aufgencrmmene Was-
ser wieder verdunstet. Die Zeit, die der Luftfeuch-
tigkeit zum Einwirken gelassen wird, entspricht in
etwa auch der anschiieflend notwendigen L4
tungsdauer.

DauerlGftung fihrt zu unndtig starker Auskihlung
des Raums und erhéht die Gefahr der Tauwasser-
hildung.

8. Wie soll man Kellerraume richtig liaften?

Fiir die winterliche Kellerbelliftung gelten im Prinzip
die gleichen Regeln wie fir Wohnriume: Je kélter
es draufien ist, desto besser wirkt die Entfeuch-
tung durch Liftung.

Die kritischste Zeit beginnt fir die KellerbelGftung
im spéateren Frihjahr, dann, wenn in den Keller-
winden noch die Winterkélte steckt, drauien aber
schon recht warmes Wetter mit entsprechend
hoher absoluter Lufifeuchtigkeit herrscht. Dann
setzt sich die Feuchtigkeit an den Kelierwénden ab.
Zu diesen Zeiten wenig lGften! Eine Entschei-
dungshilfe, ob geliiftet werden kann, liefert der
Bierflaschentest: eine volle Flasche aus dem Keller
holen und nach draulzen stellen. Wird die Flasche
von aulien feucht, sollte auf das Liiften verzichtet
werden.

9. Lohnt es sich, bei Regen zu lifften?

im Winter fast immer.

Raumluft hat z. B. bei 20° C und 60 % rel. Luft-
feuchte einen absotuten Wasserdampfgehalt von
10,2 g/m3 (siehe S. 7). Bei einer Temperatur von
weniger als +12° C ist auch , gesattigte” Auenluft
{100 % rel. Lufifeuchte)} absolut trockener als die
Raumluft im Beispiel. Zwar wére der Wassergehalt
in der Auf2enluft eigentlich noch hdher, wenn man
die Regentropfen mitzéhlen wirde, aber solange es
beim Liften nicht hereinregnet, ist dies fiur den
Dampfaustausch unerheblich.

10. Ist ,Schlafen-bei-offenem-Fenster”
Energieverschwendung?

Nein, wenn ...
man auch ,baupsychologische” Probleme ernst
nimmt, dann solite kein Energieberater jenem Drit-
tel der Bevdilkerung, die fur einen ruhigen Nacht-
schiaf ein zumindest leicht gedffnetes Fenster brau-
chen, dies ausreden wollen. Die mit dieser Dauer-
liftung unbestritten erhéhten Wirmeverluste las-
sen sich in Grenzen halten, wenn folgendes beach-
tet wird:

B Es sollte Durchzug vermieden werden, d. h. die
Schiafzimmertir muss geschlossen bleiben und
am besten mit einer Fugendichtung versehen
werden (siehe 5. 9).

12

)
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M In der Heizperiode ist auch bei Windstille maxi-
mal ein gekipptes Fenster ndtig, um den Gehait
des , Leitschadstoffs” fir schlechte Luft, das
Kohlendioxid, unter der altbewshrten ,Petten-
kofer-Grenze" (siehe S. 4/5} zu halten.

W Je kilter es drauRen wird, desto kleiner braucht
die Fenstertffnung zu sein, um den gieichen
Effekt zu erzielen (zunehmende Thermik!}. In
Haushaltsgeschaften gibt es fir ein paar Euro
Feststeller, mit denen sich der Kippgrad des Fli-
gels stufenlos einstellen 1aR3t!

Fin Vorteil dieser wohldosierten nachtlichen Dauer-

l0ftung besteht darin, dass kritische Feuchtigkeits-

ansammlungen in Winden usw. von vornherein

vermieden werden (siehe Frage 6).

11. Dirfen Raume mit Ofenheizung eine
Fugendichtung haben?
Nur dann, wenn...
die Feuerstitte eine raumluftunabhéngige Luftzu-
fiihrung hat. Bei Gaseinzeléfen mit Auenwandan-
schiuld und Gasetagenheizungen ist dies heute die
Regel, bei neuen Kachel- und Kamin&fen sollte man
emnen Zuluftschacht unbedingt einplanen.
Die fiir alte Miethiuser typischen Kohle- und Oléfen
holen sich jedoch immer ihre Verbrennungsluft aus
dem Raum. Bei Zuluftmangel wird die Verbrannung
schlechter, und es entsteht in groRem Malie gifti-
ges Kohlenmonoxid {CO, nicht verwechseln mit
dem ungiftigen Kohlendioxid CO,). Alleine hierauf
sind alle bisher bekanntgewordenen, tragischen
Todesfalle zurlckzufiihren, die nach Einbau abge-
dichteter Fenster passiert sind. ‘
Aber das Problem der Dichtigkeit von Feuerraum
und Ofentlr sollte auch nicht unterschatzt werden.
Bei bestimmten Wetterlagen und bei zu geringem
Auftrieb im Kamin kénnen Ofen erfahrungsgeman
“niederschlagen”. Deshalb sollten in Schiafraumen
- wenn (berhaupt - gerade auch ausbrennende
Ofen nur bei gedffnetem Fenster betrieben wer-
den. In zentral beheizten Wohnungen sind lebens-
bedrohende CQs-Konzentrationen in Folge von
Fugendichtung unméghch.
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